
LES SORTIES 
PLANTES SAUVAGES

Samedi 23 mars
Boffres/ rdv parking de la mairie 

de 9h30 à 12h30

Samedi 1er juin
Saint sylvestre / Parking du pont

romain 
de 9h30 à 12h30

Tarif: 15 €/pers

P r o g r a m m a t i o n  p r i n t e m p s  2 0 2 4

BARDANE
m a r s  2 0 2 1

BOTANIQUE ET
CYANOTYPE
FÊTE DE LA

NATURE

Dimanche 26 mai 
Etables 07300
de 10h à 17h

En partenariat avec Arche agglo dans
le cadre de la Fête de la nature.

Venez nous retrouver aux Estables
pour une sortie à deux voix le matin

afin de découvrir les enjeux
faune/flore, et l'après midi pour un

atelier botanique et cyanotype! 

Prévoir des vêtements adapté pour la
marche ! 

entrée libre 
inscription auprès de Sophie FOROT   

s.forot@archeagglo.fr ou 04 26 78 57 61

ATELIERS

Samedi 17 avril

CUISINE SAUVAGE
Alboussière, domaine du Trouillet

de 9h 30 à 14h 

La nature renferme des expériences
culinaire surprenantes: le piquant du

poivre d'eau, la douceur de la
mauve, l'amer de la chicorée et bien

d'autres encore. Au travers de la
confection d'un repas complet venez
déguster toute les saveurs que nous

offre les plantes sauvages!
Des richesses insoupçonnées à

portée de main à reconnaitre en
sortie et utiliser dans la préparation
d'un repas pour découvrir plein de

nouvelles saveurs. Un temps
préalable pour réaliser votre

cueillette vous permet de gagner en
autonomie pour pouvoir réaliser vos

propre expériences . 
Un grand repas à base de nos
cueillette clôturera cet atelier

Tarif: 40 €/pers

V o l  1  N u m é r o  2 1

Attention: 
Cette programmation est

susceptible d'évoluer , 
N'hésitez pas à vous tenir au

courant sur ma pages Fdb ou sur
mon site 

Dimanche 16 juin

Les Estables,croix de Peccata
à 9h ET 14h

Tarif: 10€/pers

PRINTEMPS DE
LA RANDO

ANIMATION BIO-
TRÉSOR/PNR

Dimanche 21 avril
LES BOURGEONS 

Saint Pierreville 
de 12h30 à 17h

rdv devant le camping

Dimanche 9 juin 
FLORE DU CHAMPS DE MARS
Marcols-les-eaux, col des 4 vios

de 13h30 à 16h30
   

entrée libre 

inscription au 04 75 36 38 60
/accueil@pnrma.fr
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